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Kmenové buiiky — hudba budoucnosti,
nebo Zhava soucasnost?

Cesti 1ékaii a védci patii ke svétové
$picce ve vyuziti kmenovych bunék.
Prof. MUDr. Jaroslav Michalek, Ph. D.,
prezident Mezinarodniho konsorcia
pro bunécnou terapii a imunotera-
pii (ICCTI), nedavno zvefejnil vy-
sledky své klinické prace s vyuzitim
vlastnich kmenovych bunék z tukové
a pojivové tkané u pacientii s artro-
zou, ktera patfi mezi nejcastéjsi one-
mocnéni v nasi populaci a postihuje
kazdého druhého clovéka po 50 roce
véku.

Profesor Jaroslav Michalek se vy-
zkumem kmenovych bun¢k zabyva
jiz 15 let. Jejich klinickému vyuziti
se vénuje od roku 2010, kdy zalozil
kliniku Cellthera, ktera se jako je-
dina v Ceské republice specializuje
na kmenové buiky ziskané z tukové
a pojivové tkang.

® Pane profesore, jak vlastné
kmenové buiiky pisobi?

Jednou ze zakladnich funkci kmeno-
vych bunék je jejich schopnost zaho-
jit poskozené misto a zastavit nebo
zcela potlacit degenerativni procesy.
To je naptiklad v kloubu poskoze-
ném artrézou.

® Kterym pacientdm muiZete
pomoci?

Nejvice pacient pfichazi s artrézou
a velikymi bolestmi kloubil, nejcas-
t&ji se jedna o kolena a ky¢le. Casto
pojidaji po hrstech analgetika, aby je
klouby tolik nebolely. Bohuzel anal-
getika, pokud se uzivaji dlouhodobg,
maji celou fadu nezadoucich vedlej-
Sich ucinkd na srdce, jatra, zaludek
a ledviny. Malo se také vi, ze ved-
lejsi ucinky 1€k jsou treti nejcasté)si
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pri¢inou imrti ve vyspélych zemich,
hned po kardiovaskuldrnich a on-
kologickych onemocnénich. Podani
vlastnich kmenovych bunék funguje
nejlépe u stfedné t€zké artrdzy, a to
bez rozdilu véku. Jenom u mladsich
pacientd se uleva od bolesti a Gstup
potizi dostavuje zpravidla rychleji
neZ u starsich lidi.

® Mate néjakym zpisobem
potvrzeno, Ze kmenové buiiky
opravdu funguji?

Klinika Cellthera se jako ¢len Mezi-
narodniho konsorcia pro bunécnou
terapii a imunoterapii ¢astnila mezi-
narodni ptipadové studie s vyuzitim
kmenovych bun¢k u artrézy velkych
kloubti, zejména kolen a ky¢li. Dnes
mame k dispozici data od 1128 paci-
entl z Ceska, USA, Litvy a Sloven-
ska a vysledky jsou velice presveédci-
vé. U 63-91 % (v priméru u 80 %)
pacientti doslo k velmi vyznamnému
sniZzeni obtizi, ustupu bolestivosti
a zlepSeni pohyblivosti kloubt.

® Jak konkrétné takové podani
bunék probiha?

Nejprve je potieba pacienta s artro-
zou fadné klinicky vySetfit, posoudit
jeho zdravotni stav a zhodnotit rent-
genové snimky bolavych kloubt.
Nasi ortopedi maji bohaté zkusenos-
ti se standardnimi lé€ebnymi a ope-
rativnimi postupy, ale také s vyuzi-
tim kmenovych buné¢k, takze mohou
vybrat takovou metodu, ktera je
pro ného v jeho zdravotni situaci
nejlepsi. Pacient je potom objednan
k samotnému zakroku, ktery probiha
ambulantné na klinice Cellthera a tr-
va zhruba 3 hodiny.

Pacientovi je nejprve v mistnim
znecitlivéni tzv. miniliposukei ode-
brano malé mnozstvi tukové tkané.
Z té se ve specializované laboratofi
tkaniového zafizeni kliniky izoluji
vlastni kmenové buiky a zpracuji se
na bunéény ptipravek urceny k ptimé-
mu podani pacientovi. Jedna se pak
o jedinou injekci do mista postiZeni.
Timto zpiisobem mulizeme oSetit az
4 velké klouby pii jednom sezeni.

® Vyiaduje tento zakrok
rekonvalescenci? A jak rychle se
projevi pisobeni bun&k?
ku po kratkém odpocinku a v prvnim
tydnu jim doporucujeme zlstat doma
a oSetfené klouby nepietéZovat. Po-
stupné béhem dalsich 4-5 tydnu se
mohou vratit k pIné fyzické zatezi.
Uleva od bolesti se dostavi zpra-
vidla po 1-2 tydnech. Celkové zlep-
Seni artrozy nastava ptiblizné beéhem
2—4 mésicu, u seniort nad 70 let to
vSak muze trvat déle. Vysledny efekt
také velmi zalezi na tom, zda pacient
dodrzuje ortopedem doporucena re-
Zimova opatieni.

® M3 aplikace bunék néjaké
vedlejsi ucinky?

Zavazné vedlejsi ucinky po podani
vlastnich bunék nebyly vibec po-
zorovény. Jsou to buiiky télu vlast-
ni a na celém svété byly podany
tisicim pacientti. Z toho v Ceské
republice se jedna pfiblizné o 3000
pacientd. Muzeme tedy shrnout,
ze podani vlastnich bunék je veli-
ce bezpecné a Setrné, pritom velice
ucinné.
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Vybral jsem si Kliniku Cellthera, které ma
nejvetsi zkusenosti s podanim viastnich
bunék. Nabizi bezpecné a pritom efektivni
feseni pri bolestech kloubd. UZ ani nevim,

co je to artroza.
Pan Anton

MOJE VLASTNI BUNKY
ME ZESTARNOUT NENECHALY!

Ve sv(ch 57 letech by si pan Anton velice rad
uzival aktivniho zivotniho stylu, ale byl hodné
omezen bolestmi kloubl, zejména kolen. Kdyz
se dozvedél o moznosti vyuzit viastni kmenové
bunky z tukové tkané, navstivil kliniku Cellthera.

Aplikaci viastnich kmenovgch bunék jsem
podstoupil v roce 2074. Zlepseni se dostavovalo
postupné. Po dvou mésicich jsem zacal jezdit
na kole a podnikal mensi pési tary. Po pdl

roce jsem se zdcastnil skialpinistické v{pravy
do pohori Kavkaz. Viystoupili jsme na nejvyssi
horu Elbrus (5642 m). Pristi rok se chystam

do Afriky na KilimandZaro!

Klinika Cellthera, Videriska 119, 619 00 Brno
tel.: 511181 444, e-mail: info@celltheraclinic.cz

www.celltheraclinic.cz

47



